
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 5 月にはじまります 

８家族募集 
家族で３０㎡のイネを育てます 

（日常の管理はＮＰＯが行います） 

開催日 米づくり体験（9時30分～10時30分） 自然体験（10時30分～11時30分） 予備日

5月3日（土） ガイダンス、種まき 堂谷津の里めぐり、森の探検 5月4日

5月31日（土） 田植え 田んぼの生きもの探し 6月1日

7月5日（土） 湧水探検、案山子づくり 湧水探検 7月6日

9月20日（土） 稲刈り 秋の虫と遊ぶ 9月21日

10月18日（土） 脱穀～精米（試食米持ち帰り） 秋の自然と遊ぶ 10月19日

11月2日（日） 収穫祭 （食事づくり、お米の進呈） クラフトづくり 11月3日

注）体験後は自由時間（～14時）。開催場所は堂谷津の里。駐車場完備（谷当里山パーク、裏面参照）

　　 自然体験の内容は変更になる場合があります。　

参加費：１家族１0,０００円 
全６回分の参加費（保険代を含む） 
１家族は５名様まで 

各家族にお米 3kg を進呈 
ご家族が育てたお米です 

お問合せ： 080-6589-0120 (斎藤、NPO 法人バランス 21） 

主催：ＮＰＯ法人バランス２１                後援：千葉市             協力：「わたしの田舎」谷当工房 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集期間：２０２５年３月１日～３月３１日 

お申込み：申込書に記入して担当者（斎藤幸一,〒290-0003 市原市辰巳台東 1-7-1 F-9） 

に郵送するか、ＨＰから申込んで下さい。 

応募多数の場合は抽選を行いますのでご了承ください。 

申込書  私は 2025 年「親子で米づくりと自然の体験！」（全 6回）の参加を申し込みます。 

ご本人 ご家族

ふりがな 年齢 ふりがな 年齢

氏名 氏名

ふりがな 年齢

住所 〒　 　　 　　-　　　　　　　　　　　　　　 氏名

ふりがな 年齢

電話 氏名

FAX※ ふりがな 年齢

メール

アドレス
※ 氏名

※資料の送付などに使います

谷当里山パーク 
無料駐車場 

堂谷津の里 
米づくりと自然の体験 

 

場所：堂谷津の里 

時間： 9 時 30 分～ 

11 時 30 分 

開催：小雨決行 
 

※順延の場合は前日の 18 時に連絡します ※「堂谷津の里」は千葉市谷津田等保全区域・堂谷津の愛称です 

バランス 21HP 

募集期間：２０２５年３月１日～３月３１日 


